
Бэкграунд Инсайт Идея
С каждым днём думскроллинг всё 
плотнее захватывает нашу жизнь.

Тревожные новости, усталость, 
неопределённое будущее - от 
всего этого мы пытаемся 
закрыться тонной контента с 
шутками, лайфхаками и милыми 
животными.

Я понимаю, что это 
вредно, но когда 
залипаю, не могу ничего 
с собой поделать и 
возвращаюсь в 
сознание только 
спустя несколько 
часов


Достучимся до пользователей через их любимый 
контент, так сказать, поймав их с поличным, и 
предложим сделать перерыв.

Для этого в YT Shorts | VK Clips | IG Reels | Tik-Tok 
создадим мимимишный анимационный/реальный 
контент с милыми зверушками Скроликами и с помощью 
разных направлений контента донесём информацию о 
вреде думскроллинга для разной аудитории.


Скролики

Следуй за 
Скроликом
Сделаем серию лёгкого залипательного 
контента, в котором камера последует 
за Скроликом (например, по его 
увлекательным норкам), а после 
выведет в помещение, где большими 
буквами мы предложим пользователю 
дать себе отдохнуть от листания 
ленты и вернуться в реальную жизнь

Реализация

СМС - Сообщения 
Милых Скроликов

Для тех, кого нужно немного подтолкнуть, мы сделаем 
серию залипательного контента со Скроликами и поп-
ап уведомлениями в стиле сообщений с просьбой 
отвлечься от скроллинга и вернуться в реальную 
жизнь.

Скролики пишут что-то в 
телефоне, а когда 
поворачиваются в 
камеру, сверху видео 
выводится поп-ап 
уведомление в виде 
сообщения от 
Скроликов.

Для оптимизации можем 
использовать 
реального кролика, 
который копошится 
возле смартфона и 
присылает 
уведомление на экран 
пользователя.


Например:

Реализация

От проблем

не скролишься

Для тех, кому лёгкого толчка мало, используем 
шоковую терапию.

В стиле кампании против курения Скролики в серии 
коротких видео расскажут о вреде думскроллинга 
для физического и ментального здоровья, 
отношений и прочих аспектов жизни, буквально 
продемонстрировав последствия.


Ролик, в котором Скролик в образе безумного 
Мартовского Зайца из «Алисы в стране чудес» 
расскажет о вреде думскроллинга и предложит 
отвлечься от него на безумное чаепитие.

Например:

Реализация

Думскроллинг вызывает 
тревожное расстройство 
и усугубляет 
психические проблемы

Не хочешь стать Мартовским зайцем?

Выйди из Скроличьей


норы!

Почему это круто

Обращаемся к аудитории через 
территорию любимого и потребляемого 
ими контента

Вводим новое виральное понятие 
«Скролик», которое может стать 
нарицательным для всех застревающих 
в телефоне

Минимизируем затраты за счет 
алгоритмов платформ и виральности. 

Нужна лишь оплата производства 
контента.

Для большего охвата производим 
контент на аудиторию разной 

категории восприимчивости


