
ДОСТУПНОЕ ДОНОРСТВО

Описание проекта: Проект «Доступное донорство» зародился в 2019 году, и создан для 

того, чтобы предоставить возможность донорам сдать кровь недалеко от дома или 

работы и с минимальными затратами времени. Ведь именно нехватка свободного 

времени – основная причина, по которой доноры откладывают свой визит в учреждение 

службы крови.

В рамках проекта организуются выездные донорские акции в районах города Уфа, 

наиболее удалённых от Республиканской станции переливания крови.

В тёплое время года акции проводятся на базе мобильного пункта заготовки крови 

(МПЗК). В холодные дни – в помещениях, которые предоставляют партнёры.

Приём доноров осуществляется по предварительной записи. Каждому донору 

назначается точное время приёма.

В качестве поощрения участников донорской акции организуется розыгрыш 5-10 призов 

или раздача сладких угощений (либо сувениров) каждому донору.
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Кому нужен проект «Доступное донорство»? Разве станции переливания недостаточно?

Основная цель проекта – дать возможность сдать кровь около дома тем донорам, 

которым трудно добраться до Республиканской станции переливания крови.

По статистике 2/3 участников донорских акций – женщины. На донорских днях при общении мы 

спрашиваем: «Почему Вы не едете на станцию переливания? Ведь донорские акции проходят редко, 

нерегулярно, ограничено количество принимаемых доноров…». Самые популярные ответы: «не могу с 

работы надолго уйти», «потому что рядом», «нет машины, а на общественном транспорте долго», «здесь 

быстрее», «не могу ребёнка на долго оставить». Иногда мамы даже приходят с детьми.

Люди без личного транспорта (как правило, женщины), работники близлежащих предприятий –

именно им трудно посетить станцию переливания крови в её часы работы, именно они – целевая 

аудитория.



ДОСТУПНОЕ ДОНОРСТВО

Кому нужен проект «Доступное донорство»? Разве станции переливания недостаточно?

Кроме целевой аудитории в донорство вовлекаются первичные доноры, как правило коллеги 

кадровых доноров; стали нередкими случаи, когда на донацию записываются группами коллег по 

5-6 человек. Часто слышим: «давно хотел стать донором, но не решался. А тут вы рядом – и я 

решился!»

Также радуют случаи, когда при записи на донацию спрашиваешь: «Вы ранее были донором?», а 

в ответ: «Да, но очень давно… лет пять/года три назад». То есть вновь вовлекаются, те кто уже 

вроде бросил донорское движение…

Кроме самих доноров в донорское движение вовлекаются и волонтёры. 

Также посредством данного проекта в донорское движение вовлекаются партнёры, которые 

предоставляют либо помещения для донорских акций, либо поощрительные призы. Представители 

партнёров всегда активно интересуются темой донорства, привлекают своих сотрудников к участию в 

донорских акциях.
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Кто и почему помогает проекту?

Проекту доступное донорство оказывают содействие муниципальные 

органы власти (управление по культуре и искусству, администрации 

районов города), государственные образовательные учреждения, 

учреждения культуры (театры), представителя частного бизнеса.

Для проведения донорских акций партнёры:

• предоставляют помещения в холодное время года;

• удобные площадки для размещение МПЗК в тёплое время;

• поощрения для доноров (билеты/сертификаты/фруктовые наборы).

При обращении к потенциальным партнёрам всегда получаем их 

помощь и поддержку. Все понимают что донорские акции – важные и 

очень нужные мероприятия. У каждого партнёра поначалу присутствует 

настороженность от того момента, что этим вопросами занимаются 

волонтёры. Но наш проект уже завоевал доверие к себе за счёт 

ответственного подхода. 



ДОСТУПНОЕ ДОНОРСТВО

Почему донорам нравятся мероприятия проекта?

За несколько лет существования проекта 

доноры привыкли к организованности, чёткости 

приёма, которые позволяют сделать весь 

процесс донации комфортным и быстрым.

Кроме основных аспектов, обеспечивающих 

«качество» приёма доноров, в проекте большое 

внимание уделяется «приятным» 

составляющим: необычные объявления

об акции, поощрение доноров призами/сувенирами/сладостями, опубликование 

результатов акции со словами благодарности и просто внимательное отношение 

к каждому на всех этапах – от консультации перед записью до вежливо 

предложенного чая и общего фото после донации.

В 2023 году был изготовлен баннер – фотозона для доноров. 
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Что мы делаем приятного для доноров?

Для поощрения доноров на донорских акциях устраиваются розыгрыши подарочных 

сертификатов, билетов в кинотеатр, либо каждому донору вручается небольшой подарочек: 

сладость или сувенир. 

Партнёры проекта иногда предлагают бесплатные билеты в театр, и тогда призы донорам 

достаются даже вне донорских акций, а просто за то, что они доноры.

В арсенале эксклюзивных подарков собственного дизайна: игра-эрудит «Спасибо, Донор / 

Спас, ибо Донор», силиконовый браслет «Донор Инорса».
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Трудно ли реализовывать проект?

Все задачи проведения донорского дня, кроме работы медиков, решаются двумя волонтёрами.

поиск места проведения

инспекция помещения

межведомственные согласования

письма

поиск партнёров

дизайн и заказ сувениров

приобретение подарков

подготовка/дизайн объявлений/видеороликов

размещение объявлений в соц.сетях

запись участников по времени приёма

консультации участников

оповещение участников

подготовка помещения

помощь размещения мед.бригаде

встреча доноров

ведение очерёдности приёма

помощь в навигации по специалистам

помощь в заполнении анкет

консультации
организация буфета

выдача сувениров/сладостей

учёт доноров для розыгрыша призов

уборка помещения

фотосъёмка

оповещение о результатах розыгрыша

подготовка заметок для публикации

розыгрыш призов

выдача призов победителям

до в день мероприятия после

Задач много!    Трудности есть всегда! Но если два человека могут это делать, значит всё 

решаемо и такой проект может реализовывать каждый целеустремлённый человек!
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Зачем мы это делаем?

Выездные донорские акции в рамках проекта «Доступное донорство» - это малая часть 

системы донорства. Однако «Доступное донорство» приводит, возвращает в донорское 

движение и поддерживает в «рабочем» состоянии существенное количество доноров. А более 

широкая база кадровых доноров и обеспечивает устойчивость всей системы безвозмездного 

донорства, что особенно важно в критических ситуациях, когда компоненты крови требуются в 

повышенном количестве.

Также проект формирует позитивное отношение населения и партнёров (как коммерческих, 

так и муниципальных организаций) к безвозмездному донорству и волонтёрству в донорстве 

крови. 

Кроме того за счёт мероприятий проекта нарабатываются и поддерживаются взаимосвязи 

между учреждениями службы крови и партнёрами.

Все указанные аспекты повышают устойчивость системы безвозмездного донорства крови.



Количественные показатели:

№ 

п/п Показатели Значение 

1 Общее количество участников мероприятия (мероприятий) ~ 1100

2 Количество человек, сдавших кровь 970

3
Количество человек, вступивших в Федеральный регистр доноров 

костного мозга
60

4 Количество волонтёров, принявших участие в мероприятиях проекта 3

5 Общее количество мероприятий, проведённых в рамках проекта 17

6 Количество проведённых донорских мероприятий (дни донора) 16

7 Количество СМИ, разместивших информацию о мероприятиях проекта 3

8
Количество публикаций о мероприятиях проекта

(включая интернет-ресурсы, аккаунты в социальных сетях)
> 63

9 Количество мест проведения дней донора 7

10 Количество партнёров донорских акций 15



Социальный эффект: По отдельным отзывам доноров субъективно можно сказать, что 

мероприятия проекта «Доступное донорство» нравятся жителям и они их ждут, регулярно 

спрашивают: «А когда в следующий раз?..». Поэтому полагаем, что «Доступное донорство» вносит 

свою лепту в развитие донорского движения и укрепление положительного имиджа волонтёрства.

Дальнейшее развитие проекта и сотрудничества: В настоящее время ведётся подготовка к 

предстоящим донорским акциям. Развитие проекта «Доступное донорство» – это улучшение 

качества приёма доноров, повышение привлекательности безвозмездного донорства и 

расширение географии деятельности. После каждого мероприятия отмечаются моменты, в 

которых можно что-то «подтянуть», улучшить; к каждому новому мероприятию организовываются 

новые подарки, сувениры, розыгрыши призов; направление расширение географии деятельности 

обсуждается с представителями Республиканской станции переливания крови.

Все ранее наработанные связи с партнёрами проекта поддерживаются хоть и нечастыми, но 

регулярными контактами.
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Качественные показатели



Информационное сопровождение:

Ссылки на публикации в СМИ, в интернете, в социальных сетях и т. п.

24.12.2021
https://vk.com/wall-90386091_2577
14.02.2022
https://vk.com/wall-90386091_2594
https://vk.com/wall-90386091_2596
http://rspkrb.ru/about/articles/517-d
http://rspkrb.ru/about/articles/518-s
https://ufa.bezformata.com/listnews
10.03.2022
https://vk.com/wall-90386091_2606
https://vk.com/wall-90386091_2607
https://rspkrb.ru/about/obyavleniya
01.06.2022
https://vk.com/wall-90386091_2649
https://vk.com/wall-90386091_2651
https://rspkrb.ru/about/articles/589
https://rspkrb.ru/about/articles/596
29.08.2022
https://vk.com/wall-90386091_2694
https://vk.com/wall-90386091_2699
https://vk.com/wall-90386091_2694

http://rspkrb.ru/about/articles/653-
31.10.2022
https://vk.com/wall-90386091_2715
https://vk.com/wall-90386091_2718
https://rspkrb.ru/images/IMG-20221
http://rspkrb.ru/about/articles/686-i
30.11.2022
https://vk.com/wall-90386091_2749
https://vk.com/wall-90386091_2751
https://vk.com/wall-90386091_2750
https://rspkrb.ru/images/52e78a86-
http://rspkrb.ru/about/articles/713-
08.12.2022
https://vk.com/wall-90386091_2753
https://vk.com/wall-90386091_2754
19.12.2022
https://health.bashkortostan.ru/pres
https://vk.com/wall-90386091_2756
https://vk.com/wall-90386091_2761
http://rspkrb.ru/about/articles/721-i
https://ufa-gid.ru/news/zdorove/itog

20.02.2023
https://vk.com/wall-133272508_972
https://vk.com/wall-133272508_966
http://rspkrb.ru/about/articles/757-
14.06.2023
https://vk.com/wall-90386091_2859
https://vk.com/wall-90386091_2865
http://rspkrb.ru/about/articles/815-
https://ufa-gid.ru/news/zdorove/don
06.09.2023

https://vk.com/wall-90386091_2907
http://rspkrb.ru/about/articles/858-
11.09.2023

https://vk.com/wall-90386091_2904
https://vk.com/wall-90386091_2909
http://rspkrb.ru/about/articles/861-
02.10.2023

https://vk.com/wall-90386091_2914
https://vk.com/wall-90386091_2915
http://rspkrb.ru/about/articles/865-
http://rspkrb.ru/about/articles/870-
https://www.bashinform.ru/news/so

25.12.2023
https://vk.com/wall-90386091_295
http://rspkrb.ru/about/articles/908-
https://ufa.bezformata.com/listnew
26.12.2023

https://ufa.bezformata.com/listnew
https://vk.com/wall-90386091_295
http://rspkrb.ru/about/articles/909-
https://ufa.bezformata.com/listnew
29.01.2024

https://vk.com/wall-90386091_297
https://vk.com/wall-90386091_2973
http://rspkrb.ru/about/articles/922-

https://vk.com/wall-90386091_25965
http://rspkrb.ru/about/articles/517-donorskaya-aktsiya-v-inorse.html
http://rspkrb.ru/about/articles/518-segodnya-donorskaya-aktsiya-proshla-dlya-zhitelej-mikrorajona-inors-i-blizhajshikh-k-nemu-rajonov-ufy.html
https://vk.com/wall-90386091_26064
https://vk.com/wall-90386091_26076
https://rspkrb.ru/about/ob-yavleniya/535-donorskaya-aktsiy
https://vk.com/wall-90386091_26495
https://vk.com/wall-90386091_26518
https://rspkrb.ru/about/articles/589-d
https://rspkrb.ru/about/articles/596-meropriyatiya-posvyashchennye-ko-dnyu-zashchity-detej.html
https://vk.com/wall-90386091_26940
https://vk.com/wall-90386091_26999
https://vk.com/wall-90386091_26941
https://vk.com/wall-90386091_27155
https://vk.com/wall-90386091_27187
https://rspkrb.ru/images/IMG-202210
http://rspkrb.ru/about/articles/686-ito
https://vk.com/wall-90386091_27493
https://vk.com/wall-90386091_27513
https://vk.com/wall-90386091_27506
https://rspkrb.ru/images/52e78a86-d09d-4d5f-a9b6-28623d351784.jpg
http://rspkrb.ru/about/articles/713-do
https://vk.com/wall-90386091_27531
https://vk.com/wall-90386091_27544
https://vk.com/wall-90386091_27564
https://vk.com/wall-90386091_27612
https://vk.com/wall-133272508_96653
https://vk.com/wall-90386091_28599
https://vk.com/wall-90386091_28652
https://vk.com/wall-90386091_29079
https://vk.com/wall-90386091_29140
https://vk.com/wall-90386091_29156
https://www.bashinform.ru/news/social
https://vk.com/wall-90386091_295
https://vk.com/wall-90386091_29542
https://vk.com/wall-90386091_297


Ссылки на отзывы, рекомендации, другие значимые материалы для оценки проекта

https://vk.com/wall-90386091_27506

https://vk.com/wall-90386091_27544

https://ufa-news.net/other/2021/11/26/282240.html

https://vk.com/wall-133272508_96653

https://vk.com/wall-90386091_29541

https://vk.com/wall-90386091_27506
https://vk.com/wall-90386091_27544
https://ufa-news.net/other/2021/11/26/282240.html
https://vk.com/wall-133272508_96653
https://vk.com/wall-90386091_29541


Награды и достижения
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