
ЕШЬ БЕЗ КОНТЕНТА

СТУДЕНТ: СУХАЧЕВА ДАРЬЯ





ЦИФРЫ Нервная анорексия занимает       место среди самых
распространенных заболеваний у подростков

Количество детей до 12 лет, стационированных в
госпитали в связи с РПП, возросло на                    за

последние 10 лет.

Каждые                 минуты в мире кто-то
умирает вследствие РПП

РПП имеют самый высокий риск
смертности среди всех психических

заболеваний    
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На рынке отсутствует качественный информирующий и
вводящий в осознанность сервис, где люди могли бы

комфортно менять свою жизнь 

ПРОБЛЕМА



В РАМКАХ ПРОЕКТА

 Информирующий

лендинг 

YouTube канал с сериейвидеороликов
Социологическое
исследование

Осознанные рецепты

Чек-лист осознанности 
Концепт приложения



Опрошенных респондентов считают,
 что существует “правильная“ 
 “неправильная” еда.67%

4% Опрошенных людей принимают пищу,
не отвлекаясь на другие дела, телевизор,
 книгу или соц.сети

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ



ЛЕНДИНГ

TILDA



YOUTUBE





ПРИЛОЖЕНИЕ

Swift kotlin  

Статьи об осознанном питании

Чек-листы

VIP- аккаунты  

Дневник питанияВидео-контент  

Конструктор рецептов



Привлечение блоггеров для создания своего контента
на площадке приложения
Создание тематических рубрик для читателей
Привлечение сертифицированных психологов для
оказания психологической помощи
Коллаборация с  эко-компаниями

РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА


