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сбросил вес — сбрось одежду



ФИТНЕС-КЛУБ ПОМОГАЕТ ХУДЕТЬ ОТВЕТСТВЕННО

БЭКГРАУНД
Многие люди начинают заниматься спортом, 
чтобы сбросить 5-6 килограммов к весне, 
а это целый размер! Похудев, начинающие 
спортсмены хотят поскорее избавиться 
от прежнего  гардероба, не оставляя себе 
возможности снова поправиться. 

ЧЕЛЛЕНДЖ 
Как помочь тем кто похудел экологично  
и с пользой избавиться от вещей, которые 
больше не по размеру?

ИДЕЯ 
Фонд Второе дыхание совместно с фитнес-
клубом SportLife организует сбор вещей 
в обмен на бонусы, в виде персональных 
тренировок и других услуг клуба.  

РЕШЕНИЕ 
Запускаем кампанию «Сбросил вес —  
сбрось одежду!» Худеете к весне? В Sportlife 
можно худеть, сдавать старые вещи  
и получать бонусы от клуба. 

Чем больше вещей вы  сдадите, тем больше 
мы будем вам помогать в работе над новой 
формой. Десять килограмм сданной одежды —  
это одна персональная тренировка,  
тридцать — бесплатный групповой кроссфит.

Во всех клубах устанавливаем доску почёта 
с примерами самых классных трансформаций 
и именами тех, кто сдал больше всего 
одежды. Рядом располагаем  брендированные 
контейнеры «Второго дыхания» 
с мотивирующим сообщением «Сбросил 
килограммы — сбрось одежду!».

Раз в месяц присылаем PUSH-уведомления 
на телефон. Сбросил целых 5 килограмм — 
сбрось одежду! А мы в этом месяце сбросили 
250 килограммов! Это 10 бесплатных 
персональных тренировок и 5 кроссфитов.

В приложении клуба можно узнать, сколько 
накопилось баллов и сколько осталось вещей 
до следующего бесплатного занятия.  
Развиваем кампанию в соцсетях с видео 
инструкциями от фитнес блогера @tanyatgym 
«Похудели, а что делать с вещами?».

сбросил вес —  сбрось одежду
ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ

  Прощайте,  
старые джинсы!

— 21 кг
одежды

Доска почёта в фитнес-клубе Брендированные контейнеры @tanyatgym расскажет как  
правильно расстаться с одеждой 
и запустит серию упражнений

Сбросил  
вес —  
сбрось  
одежду!


